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 به درس سوم ، خوش آمدی.

و انتظارات ما از یادگیری شما آشنا خواهی شد. در  با اهداف درس سومدر صفحه بعد 

های درس سوم ادامه، ابتدا با لغات درس آشنا شده و پس از آن به مکالمه و سایر بخش

 خواهیم پرداخت.                          

 با ما همراه باشید...                                                

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  گفتن سن و ماه تولدتان و پرسش سن و ماه تولد دیگراننحوه آشنایی با 

  به انگلیسی 100تا   1شناخت و کاربرد اعداد 

 شتاخت و کاربرد روزهای هفته به انگلیسی 

 های میلادیشناخت و کاربرد ماه 

 و نوشتن حروف  تشخیص، تلفظt , n , i 

 دانیمشاننمی به زبان انگلیسی ای برای پرسش از کلماتی کهیادگیری جمله . 

 انتظارات
 

 :که بعد از مطالعه این بخشرود انتظار میآموز عزیز از شما دانش

  .سن خود را به انگلیسی بگویی .1

  .ماه تولد خود را  بگویی .2

  .لد دیگران را بپرسیسن و ماه تو .3

  .را به انگلیسی بگویی و به کار ببری 100تا  1 اعداد  .4

  .روزهای هفته را به انگلیسی بگویی .5

  .یص دهی و به کار ببریمیلادی را تشخ هاینام ماه .6

  .طرز نوشتن صحیح آنها را بلد باشیو  آنها را بدانی را تشخیص داده صدای t, n  ,iحروف  .7

  .اش سؤال بپرسی دانی، به انگلیسی دربارهای را که نمی کلمه .8

( ببین  ها)و با علامت زدن دایره وقتی این بخش را تمام کردی دوباره به این صفحه برگرد

ای به هر کدام از انتظارات درس نزدیک شوی. خودت را بسنج و به خودت در جدول زیر پس از چقدر توانسته

 ای از تکرار و تمرین دست نکش!پایان یادگیری امتیاز بده ولی تا امتیاز کامل را نگرفته

 ی!باش سلامت و شاد و پیروز

 
 

 

درساهداف این   

 



 

 

 

 

 

  
 به او در نوشتن کلمات کمک کن. انگلیسی درست کند . خواهد فلش کارتی از کلماتمهرداد می -1

 

 کنی؟پر میجای خالی را چگونه  و نام او را بپرسی اگر بخواهی خودت را برای یک توریست معرفی کنی – 2

 

 

 

 

خواهد شما رابه یکی ازدوستانش معرفی کند . گفتگوی این معرفی را کامل کن.) به طور شفاهی دوستت می -3

 جواب بده.(

 

  

A Review of lessons 1 and 2   2و  1های مروری بر درس         

Library – woman- boy - man 

 

 

           

                   ..................................     ...............................               ........................................................... 

My first name is ……..…………… 

My last name is …………………… 

What's ……………………….…………? 

 

 

A: Hi, this is my friend, ………. . 

B: ………………………………… 

C: ……………………………, too 

 



 

 

 

 

 

 

 

 کنیم.آغاز می (10 -1) 10تا  1اول با مروری از اعداد  

اش را گوش کنی. اعداد  برای کتاب را باز کنی و دوباره فایل صوتی 4توانی ص ها را به خاطر نداری میاگر آن

 اند.آورده شدهجا هم یاد آوری این

 

 

 

 

 

 آیا دوست داری اعداد بیشتری یاد بگیری؟

قانونشان   20یادگیری اعداد بسیار بسیار آسان است. فقط برای راهنمایی این را به خاطر داشته باش که اعداد زیر 

کند. اول سعی کن قانون اعداد را کشف کنی و بعد برایت کاملا توضیح داده خواهد فرق می … ,40 ,30با اعداد 

 شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. به و این قسمت در تلفظ هم قوی تر است نددار (teen)دقت کن. همه آنها در آخرشان  19-13 خوب به اعداد 

. در انگلیسی به فرد نوجوان هم میگویند teen numbers)چون بخش آخر همه آنها یکی است ) 19تا  13اعداد 

teen ager یاteen  به  عدد سنش  . چرا؟ چون آخرگویندمیteen    شما هم یک تین  فکر کنم شود. ختم می

(teen)  !توانی سن خود را به انگلیسی بگویی.   با دانستن این اعداد میدیگر الان  یعنی نوجوان هستی 

  New Words                

Numbers    اعداد  



 

 

 

 

 

مسلما برای گفتن روز تولدمان یا تاریخ روزی که در آن هستیم، برای گفتن سن پدر ، مادر یا دیگر اعضای خانواده 

در اینجا  را یاد خواهی گرفت.  100 و برای بسیاری کارهای دیگر به اعداد بیشتری نیاز داریم. در این درس تا عدد 

 آید؟قانونشان را پیدا کن. ببین آخر اعداد چه چیزی میتایی نوشته خواهند شد.  10به صورت  100-10اعداد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دارد. ty-،    90تا   20همانطور که دیدی آخر اعداد 

را  100تا   1حالا دیگر هر عددی از به فایل مربوط به اعداد گوش کن و آنها را با تلفظ درست یاد بگیر. 

 توانی بگویی.می

 تشکیل شده است :4 و  50از  54به انگلیسی کافیست که در ذهن خود سریع بگوییم که  54برای گفتن 

54 = 50 (fifty) + 4 (four)               54 (fifty – four) 

 برای این که خوب خوب یاد بگیری برای خودت عدد انتخاب کن و آن را به انگلیسی بگو.

دانی اصلا مهم نیست . در ی مربوط را نمیاهتوانی سن خودت وپدر و مادرت را بگویی اگر هنوز جملهحالا می

 است.  ویی کافی و عالی تمرینات این درس یادخواهی گرفت. فعلا فقط عدد را درست بگ

 

 

 

How old are you?               I am …………………………… 

How old is your father?    He is  ………………………….. 

How old is your mother?  She is  ………………………… 



 

 

 

 

 

 

در این قسمت قرار است با نام روزهای هفته آشنا شوی. سعی کن آنها را 

 رد هستند یاد بگیری و به کارببریه بسیار مهم و پرکاربک

 ها درس زبان انگلیسی داری؟ امروز چند شنبه است؟ چند شنبه

 ت؟ها تعطیل اسدر ایران چند شنبه

شود و  ها روزهای هفته در زبان انگلیسی هستند که از یکشنبه شروع میاین

 شنبه هم آخرین روز هفته است.

ها )و شنبهک، یها تعطیلیمهشنبها و در بعضی جاها پنجما که جمعهبر خلاف 

 .تعطیل استها( شنبهمعمولا 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Sunday شنبهیک

 Monday دوشنبه

 Tuesday سه شنبه

 Wednesday چهارشنبه

 Thursday شنبهپنج

 Friday جمعه

 Saturday شنبه

The Days of the Week 

These are the days of the week. 

There are 7 days in a week. 

 

 

Month Year Date 

 تاریخ ماه سال



 

 

 

 

 

 

There are 12 months in a year   

 

 

 

 

 

 

توانی با توجه به جدول پیدا کنی می

 که هر ماه در کدام فصل است. 

: سال میلادی با ماه ژانویه که نکته

 شود.دی است آغاز می 11حدود 

 

 

 

 

 

جای ها را در به مینا کمک کن و هر کدام از ماه

 مناسبش قرار بده.

 

 

Months of the year       سالهای ماه  

  

 ژانویه ژوئیه / جولای

  

 فِوریه اوت/ آگوست

  

 مارس سپتامبر

  

 آوریل اکتبر

  

 مه نوامبر

  

 ژوئن دسامبر

Summer 
 

……………………… 

Spring 
 

……………………… 

Winter  
 

……………………… 

Autumn/Fall 
 

……………………… 

Months of the year های سال    ماه  

November – August – May - December 



 

 

 

 

 

که پرسش درباره )  ?.…… How old های قبل این درس با پرسش در بخشرسیم. کتاب می 16به مکالمه صفحه 

 آشنا شدی. (سن است

حدس  (My age)با توجه به نام این درس 

ای باشد؟ زنی که موضوع مکالمه درچه بارهمی

درست است. درباره سن و تاریخ تولد است. به 

 تصویر نگاه کن. 

به فایل صوتی مکالمه  گوش کن و سعی کن که 

در حین گوش دادن پاسخ این سؤالات را پیدا 

 کنی.

 چه کسانی در حال صحبت هستند؟ .1

 این افراد چه نسبتی با هم دارند؟ .2

 کنند؟رباره چه چیزی صحبت میآنها د .3

 ؟پرسیشما چگونه سن دیگران را می .4

 شود؟پرسش و پاسخ می سنو  تاریخ تولددر مکالمه چگونه درباره  .5

توانی به متن مکالمه کتاب هم حین گوش دادن نگاه کنی و به این بار میدوباره به فایل صوتی گوش کن و این

  سؤالات پاسخ بدهی:

 چیست؟ نام دانش آموز اول .1

 او چند سال دارد؟ .2

 در چه ماهی به دنیا آمده است؟ .3

 پرسد؟معلم چگونه سن او را می .4

 پرسد؟معلم چگونه تاریخ تولد او را می .5

استفاده  (?…………… How old )طور که در بخش قبل هم گفته شد، برای پرسیدن سن یک فرد ازهمان

  کنیم.می

How old are you? 

How old is your father/mother? 

How old is she / he? 

 کنیم تا یادشان بگیری.به طور کامل تمرین می( Practices 1 and 2)  یعنی  2و  1های در قسمت تمرین

 خودت را در بخش مکالمه بسنج و به خودت امتیاز بده. در صورت نیاز حتما باز هم تمرین کن.

Conversation        مکالمه 



 

 

 

 

 

  

 زیر پاسخ دهی؟ و با توجه به تصویرها به پرسش 16توانی با یاد آوری مکالمه ص آیا می

 

How old is Zahra? …………….. 

She is 5.     or/ یا   She is 5 years old. 

 

گوش بده و این مکالمه کوتاه را با دوستت تمرین کن. اگر به او  17مربوط به ص  ه فایل صوتی کتاب ب

 س و با استفاده از اعدادی که یاداز سنشان بپر برای خودت افرادی فرضی را در نظر بگیر و دسترسی نداری

 ای پاسخ بده.گرفته

 

 ها جواب بده.حالا به طور شفاهی به این سؤال

How old is your friend? 

How old is your father? 

How old is your mother? 

 

 

و جواب مربوط  البه تصویر و سؤ .گیری که درباره تاریخ تولد دیگران سوال و جواب کنیمی در این قسمت یاد

  به آن با دقت نگاه کن.

 

 

 

 

 

 صحبت کردن درباره سنتان

  صحبت درباره تاریخ

 

When is your birthday? 

It’s in Bahman. 

When: کیِ، چه وقت                   Birthday: روز تولد 

When is = When’s 



 

 

 

 

 

به فایل صوتی هم گوش کن تا این الگو را خوب دو بار   توجه کامل داری  17ص  طور که به متن حالا همین     

خوب یاد بگیری. حتما با دوستانت تمرین کن و تاریخ تولدشان را از آنان بپرس. اگر به هیچ صورتی به دوستانت 

ظر بگیر، در ذهن خود از آنان سؤال بپرس و به جای دانی در ندسترسی نداری کسانی را که تاریخ تولدشان را می

  آنان جواب بده.

 

 

  

 

 

بگو. نیازی  شفاهیهر قسمت را به طور  ای و با توجه به تصویرهاگرفتهبا توجه به آن چه تا کنون یاد 

 بنویسی!ها را جوابنیست که 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
نیاز به تمرین داری حتما قبل از رفتن  در جایی خودت را بسنج و به پیشرفت خودت امتیاز بده. اگر 

 ی.تیاز کامل این بخش را دریافت کنبه بخش بعد تمرین کن تا ام
 

Practice Time! 

How old are you? ……………………………….. 

When’s your birthday? …………………………. . 

 



 

 

 

 

 

 

 شویم.یق و کامل آشنا میدر این قسمت با سه حرف الفبا و صداهای آن به طور دق

در افتد. دو دانش آموز اتفاق می مکالمه بین  .توجه کن 18به مکالمه کتاب در ص 

 های زیر را پیدا کنی.پاسخ سوالدهی سعی کن حالیکه به فایل صوتی گوش می

 چیست؟موضوع مکالمه  .1

 ؟کندنادر درباره چه چیز سؤال می .2

 کند؟چگونه سؤال خود را مطرح می .3

 دهد؟چگونه پاسخ میایمان  .4

 

 ها به کار رفته است توجه کن. در آن ( Ii  ,  Nn   , Tt)به مکالمه باز هم گوش بده و به تلفظ کلماتی که سه حرف 

 

 ytthir – neetthir – nmaIکلماتی مانند 

 

  

 

 

 

 

 صداهای دیگری هم دارد.  I: حرف  1نکته  

 دارد. هم در ترکیب با حروف دیگر صداهای دیگری   T: حرف  2نکته 

نوشتن  به نحوه  حرکت دست و  کتاب کارت را کامل کن و هنگام 25و  19،  14های حالا صفحه     

 مینه کاملا دقت کن.حروف در خط زها  و اندازه فلش

 ...………… ,.…..………               کار رفته باشد؟ها به ها با این صداها در آنشناسی که این حرفهایی را میآیا کلمه

 ...………… ,.…..………    ها در آن به کا رفته باشد؟از میان نام دوستانت آیا نامهایی هست که این حرف
 

 های بیشتری پیدا کن.ایم. اگر توانستی کلمهحرفی هستند که تا به حال خوانده 6کیبی از ها تراین کلمه

map, kit, ban, tin, bin, pin, …….., ………., ……… 

Sounds and letter (p 8)  

 تصدای  نصدای  ی  ا صدای



 

 

 

 

 

 

 

داند بپرسی از این به انگلیسی از معلم یا کسی که آن را می خواهی آن رادانی و میای را نمیاگر کلمه

 کنی.جمله استفاده می

How do you say it in English? 

 است. « گویید؟این را در انگلیسی چه ) چه طور( می» که در فارسی چیزی معادل 

 

 کن!  (spell)را هجی سن خودت را بگو و عدد آن ،با مرور جدول اعداد -1

Say your age spell the number.  

……………………………… .           ………………….. 

 

 دورِ ماه و روز تولدت را در جدول زیر خط بکش.  -2

Circle the month and day of your birth in the table below.   
 

توانی ماه با دقت به حروف الفبا می

 تولدت را به راحتی پیدا کنی.

 

 

 

 

 

  در تمرین کن تا امتیاز عالی بگیری.امتیاز بده و آنق خودت را بسنج و به میزان یادگیری و پیشرفتت

How do you say this in English? 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

شنوی باید به خوانی و میدو مکالمه خواهی داشت که با توجه به مطالبی که میدر این قسمت 

توجه به این دو نکته برای موفقیت در این قسمت طور که قبلا هم گفته شد، همانها پاسخ بدهی. سوال

 کن. 

را با دقت زیاد بررسی کن. این کار هر چه به آن مربوط است  ،دادن به مکالمهقبل از گوش همیشه   -1

فهمی که دهد. مثلا با توجه به جدول این قسمت میگویی به دستت میاطلاعات زیادی را برای پاسخ

 را باشی و اگر کلمات دیگری   تولد  )Month( ماهو  )Day(  روزدر هر مکالمه باید به دنبال فهمیدن 

 ها کافی است. پاسخ درست به سؤال فهمی در این قسمت اشکالی ندارد. نتوانستی ب

یک  دن اطلاعات مورد نظر در خلالبه دنبال ترجمه این قسمت نباش. چون هدف این قسمت فهمی  -2

 گفتگو است.

به این قسمت دوبار گوش کن  و حین گوش دادن سعی کن  20ی دقیق جدول ص پس از بررس حالا 

های درست را جواب

 پیدا کنی و علامت بزنی.

 

 

 

 

 ای؟ شنیده خواهی بدانی دقیقا چه چیزی را در این دو مکالمهمی

 

 ها:پاسخ

 

  

Listening and Reading بخش گوش دادن و خواندن        



 

 

 

 

 

 

با سه نفر از بینی باید بر طبق دستورالعمل  در یک کار گروهی، می 20ص در این قسمت  همان طور که در جدول  

گر به . اکامل کنی  هاآنتولد  (Month)  ماه  و(Age)، سن  (Name)و جدول را با نام ت صحبت کنی هایهمکلاس

در نظر بگیر و سؤالت را به طور خیالی ولی  آوریتا جایی که به خاطر می رانامشان هیچ طریقی به آنان دسترسی نداری 

 جای خالی را پر کن.   سپس بر طبق جوابها  های درست پاسخ بده و با صدای بلند از آنان بپرس و به جای آنان با جمله

 

 

 

 

 

 

 

 کنی! را با لحن و تلفظ زیبا، اجرا میکنی و آن کامل میکتاب را با کمک دوستت   21مکالمه ص  در این قسمت 

را با دو دوستت کامل کن و آن ت دسترسی نداری این قسمت را به طور فرضی یاهکلاسیاگر به هیچ صورتی به هم

  هم ایفای نقش کنی.( وانی با تغییر صدایت به جای دوستانتت) می .اجرا کن

 

 

 

 تلاش و دقت و پشتکارت! ین جا به پایان رسید. آفرین بردر اسوم خب درس 

در پایان خودت را بسنج و به خودت امتیاز بده. یادت باشد که مطالب این درس برای سه جلسه آموزشی بود. 

حتما موفق خواهی  ها وقت بگذار،کن و برای آن هر قسمت را که نیاز به تمرین بیشتر دارد با دقت شناسایی

 بود. 

یعنی قسمت اهداف و انتطارات برو و ببین چقدر  ،اول این بخشپس از پایان مطالعه و مرور، به 

با تمرین حتما در هر قسمت امتیاز عالی را خواهی به اهداف و انتطارات این درس رسیدی. 

  گرفت. 

   

 

  
 




